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 ترکیب CTG + داپلر بهترین دقت را
 برای تصمیم گیری زمان زایمان دارد

بازوی اجرایی تمام اختلالات بارداری سیستم ایمنی است 

بررسی پیامدهای درمان ناباروری با استفاده از شخص ثالث

دکترزهــرا پنــاهی ؛ دانشیــار زنــان و 
ــران ــکی ته ــوم پزش ــگاه عل ــان دانش زایم

درصــورت تشــخیص  FGR ارزیــابی هــای مــا 
ــت  ــادر درجه ــق م ــه دقی ــال و معاین ــرح ح ــامل ش ش
جســجوی علــل مــادری و بیمــاری هــایی کــه می توانــد 
منجربــهFGR شــود وســپس ارزیــابی ســونوگرافی 
ــام  ــاختاری و انج ــتلالات س ــررسی اخ ــر ب ــن از نظ جنی
داپلــر شــریان نــافی جنیــن و شــریان رحــمی و شــریان

MCA  می باشــد

ــن  ــد جنی ــد رش ــررسی رون ــری و ب ــه بیومت  درادام
ــری  ــم گی ــت تصمی ــگی جه ــر هفت ــه و داپل ــر دوهفت ه

ــود. ــام می ش ــم انج ــان خت ــورد زم درم
در FGR پایــش بــرای تشــخیص زودهنــگام 
ــت ــان اس ــب زایم ــان مناس ــن زم ــسی و تعیی هیپوک

:CTG جایگاه

CTG به عنــوان بخــشی از پایــش، درکنــار داپلــر و 

ــع آمنیوتیک اســتفاده می شــود ــابی مای ارزی
به تنهایی معیار تصمیم گیری نیست.

پارامتر کلیدی:
STVو )Short-Term Variation(: کاهــش 

ــش  ــون افزای ms 3<( STV( نشــانه خطــر و اندیکاسی

ــر اســت ــان زودت ــا زایم ــش ی پای
افــت هــای دیــررس و کاهــش تغییرپذیــری ضربان 

قلــب جنیــن نیــز علامــت هشــداراند
کاربرد بالینی:

 AEDV/REDV ــل ــوارد FGR شــدید )مث درم
در داپلــر نــاف(، پایــش بــا CTG بایــد روزانــه یــا 

ــود ــام ش ــتری انج بس
ترکیــب CTG + داپلــر بهتریــن دقــت را بــرای 

تصمیم گیــری زمــان زایمــان دارد.     

ــدن نقــشی اســاسی در سلامــت  سیســتم ایمــنی ب
ــن قاعــده مســتثنا نیســت ــز از ای ــاروری نی دارد و ناب

مدیر گــروه ایمــنی شــناسی تولیــد مثل پژوهشــگاه 
ابن سینــا و عضــو هیئــت علــمی دانشــگاه علوم پزشــکی 
تهــران در ایــن بــاره گفــت: بــازوی اجــرایی تمــام 
ــاید در  ــت. ش ــنی اس ــتم ایم ــارداری سیس ــتلالات ب اخ
۹۵ درصــد مــوارد سیســتم ایمــنی علــت اولیــه نباشــد، 
امــا در ۱۰۰ درصــد مــوارد نقــش ثانویــه و تعیین کننــده 

دارد
دکترامیرحســن زرنــانی سیســتم ایمــنی را 
ــع آوری  ــئول جم ــه مس ــرد ک ــبیه ک ــسی تش ــه پلی ب
ــر  ــس اگ ــن پلی ــت: ای ــت و گف ــدن اس ــا در ب بی نظمی ه
درســت عمــل کنــد، بــدن در تعــادل می مانــد. امــا اگــر 
اشــتباه واکنــش نشــان دهــد، می توانــد بــه جــای دفاع، 

ــود ــن ش ــنی جنی ــا لانه گزی ــارداری ی ــع ب مان
بــه گفتــه زرنــانی، درمــان نابــاروری بــا نــگاه 
تک بعــدی بــه نتیجــه نمی رســد و بایــد سیســتم 
ایمــنی نیــز به ـــور جــدی در نظــر گرفتــه شــود

او تاکیــد کــرد: مــا بایــد بــا ترکیــب دانــش 

ــاروری، بــه ســمت  ایمنی شــناسی، ژنتیــک و پزشــکی ب
درمان هــای دقیق تــر و شخصی سازی شــده برویــم

زرنــانی گفــت: زمــان آن رسیــده کــه سیســتم 
ایمــنی را نــه یــک بازیگــر فــرعی، بلکــه بــازوی اجــرایی 
ــاروری بدانیــم. ایــن تغییــر نــگاه می توانــد  اصــلی در ناب
افق هــای تــازه ای بــرای درمــان و بازگردانــدن امیــد بــه 

ــد ــاد کن ــا ایج زوج ه
ــونی،  ــکلات هورم ــمی، مش ــات عل ــه مطالع ــر پای ب
ــنی  ــتم ایم ــطه سیس ــه واس ــک ب ــا ژنتی ــک ی آناتومی
ــن،  ــوند. همچنی ــاروری می ش ــا ناب ــقط ی ــه س ــر ب منج
ــا  ــم ی ــنی رح ــلول های ایم ــرد س ــگی در عملک ناهماهن
ناســازگاری های ایمــنی میــان مــادر و جنیــن می توانــد 
ــا  ــنی ی ــرر لانه گزی ــت مک ــد شکس ــکلاتی مانن ــه مش ب

ســقط های پی درپی منجــر شــود
ــر اعلام روابــط عمــومی پژوهشــگاه ابــن سینــا،  بناب
ایــن پژوهشــگاه نیــز در همیــن راســتا برنامه هــای 
تحقیقــاتی گســترده ای را دنبــال می کند تا نشــانگرهای 
ــایی و  ــارور شناس ــاران ناب ــاد در بیم ــل اعتم ــنی قاب ایم

ــود.    ــراحی ش ــری ـ ــای مؤثرت درمان ه

اخبارپزشکی-سمیه ذوکایی نعمتی
ــا اشــاره  ــازایی ب ــان، زایمــان و ن ــک متخصــص زن ی
ــای  ــررسی پیامده ــوان »ب ــا عن ــلی ب ــزاری پن ــه برگ ب
ــث« در  ــخص ثال ــتفاده از ش ــا اس ــاروری ب ــان ناب درم
ــران  ــان و زایمــان ای بیســتمین کنگــره بیماری هــای زن
، اظهارداشــت: در مــواردی کــه زوجی نابــارور باشــد امــا 
ریــق خــود مــرد یــا زن وجــود  امــکان درمــان صرفــاً از ـ
نداشــته باشــد، بایــد از فــرد ســومی کمــک بگیریــم تــا 

ــود.  ــل ش ــده آل حاص ــه ای نتیج
دکترمهنازاشــرفی در گفت وگــو بــا خبرنــگار نشــریه 
ــز  ــرخی از مراک ــه ب ــد ک ــزود: هرچن ــکی، اف اخبارپزش
بــدون بــررسی و دقــت کافی نســبت بــه علــل نابــاروری 
و اســتفاده از روش مناســب بــاروری اقــدام بــه اســتفاده 
از شــخص ثالــث می کننــد امــا پیــش فــرض مــا در ایــن 

پنــل بــر تجویــز درســت اســتفاده از ایــن روش و انجــام 
ــن  ــروز ای ــل ب ــل و عوام ــن عل ــت؛ بنابرای ــولی آن اس اص
ــث  ــخص ثال ــتفاده از ش ــرایی اس ــا و چ ــوع باروری ه ن
ــث  ــورد بح ــل م ــن پن ــردن زوج در ای ــارور ک ــرای ب ب

ــت.  نیس
ــور کلی  ــه ـ ــاروری، ب ــپ ناب ــن فلوشی ــه ای ــه گفت ب
ــه ســه روش  ــاروری ب ــرای ب اســتفاده از شــخص ثالــث ب
اســپرم اهــدایی، تخمک اهــدایی و رحــم اجاره ای اســت 
کــه در ایــن نشســت علــمی علاوه بــر مشــکلات گامــت 
ــگی  ــاره چگون ــک(، درب ــلول تخم ــپرم و س ــلول اس )س
انجــام انتقــال جنیــن و شــرایط و قوانیــن هریــک از ایــن 

ــت می شــود.  ــا صحب روش ه
قانون مشخصی درباره تخمک نداریم

ــون  ــح کــرد: درحــال حاضــر قان دکتراشــرفی تصری

ــه  ــه ب ــا توج ــا ب ــم ام ــک نداری ــاره تخم ــخصی درب مش
ــواردی  ــنی، م ــرف مراجــع دی احــکام صــادر شــده از ـ
ــاره  کــه تائیــد شــده در کشــور انجــام می شــود امــا درب
ــرخی مراجــع  ــون، ب ــود قان ــر نب اســپرم اهــدایی علاوه ب
ایــن امــر را غیرقانــونی می داننــد و هنــوز ایــن روش بــه 

ــود ــام نمی ش ــانی انج ــز درم ــن در مراک ــورت روتی ص
ــه  ــن در هم ــال جنی ــه انتق ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
مراکــز کشــور براســاس قوانیــن و ضوابــط تعییــن شــده 
بــرای زوجیــن نابــارور اســتفاده می شــود، افــزود: دراین 
ــپرم  ــل اس ــایی مث ــتفاده از روش ه ــای اس ــل پیامده پن
ــررسی  ــاره ای ب ــم اج ــدایی و رح ــک اه ــدایی، تخم اه
می شــوند و محــور بیشــتر ســخنرانی ها مربــوط بــه 

ــده  ــاره آین ــژه روانشــناسی درب ــه وی ــونی و ب مســائل قان
فرزنــدان حاصــل از ایــن روش، موضوعــات اخلاقی 
و شــرعی ایــن حــوزه، حــق و حقــوق فرزنــدان و ... 

می شــود. 
ایــن متخصــص زنــان و زایمــان درپایان خاـرنشــان 
ــدان حاصــل از  ــه فرزن ــوط ب ــر مســائل مرب کــرد: علاوه ب
ایــن روش هــای درمــانی کــه بعضــاً باتوجــه بــه متفــاوت 
ــده اســت،  ــار پیچی ــک بسی ــادر بیولوژی ــدر و م ــودن پ ب
موضوعــاتی مثــل خرید و فــروش گامــت، حقــوق فردی 
کــه از جنیــن در رحــم خــود مراقبــت می کنــد و ســایر 
مســائل و ابعــاد مرتبــط هــم مــورد بحــث و بــررسی قرار 

ــد.   می گیرن
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 اقدامات درمانی لازم برای آماده سازی افراد
IVF  دارای اندومتریوز در درمان 

چاقی و تأخیر در زایمان احتمال سرطان سینه را افزایش می دهد

افزایش میزان سزارین سبب افزایش شیوع  PAS و پلاسنتا پرویا شده است

اخبارپزشکی-سمیه ذوکایی نعمتی
ــهید  ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ــان دانش ــروه زن ــر گ مدی
ــان مبحــثی  بهشــتی اعلام کــرد: در بیســتمین کنگــره زن
ــاروری در اندومتریــوز»  ــا عنــوان «روش هــای درمــان ناب ب
ــا همــراهی  ارائــه می شــود کــه در قالــب Debate بنــده ب
ــنی موضوعات مربوـــه را مطــرح می کنیم. خانم دکترمعی

دکترســاغرصالح پــور در گفت وگــو بــا خبرنــگار 
ــمی  ــت عل ــن نشس ــزود: در ای ــکی اف ــریه اخبارپزش نش
ــازی  ــرای آماده س ــانی لازم ب ــات درم ــا و اقدام روش ه
ــث  ــورد بح ــان  IVF م ــوز در درم ــراد دارای اندومتری اف
و بــررسی قــرار می گیــرد کــه در صــورت انتخــاب 
ــه  ــاروری در افــراد مبــتلا ب ــرای درمــان ناب روش IVF ب

ــود. ــام ش ــد انج ــاتی بای ــه اقدام ــوز چ اندومتری
ایــن متخصــص زنــان بــا بیــان اینکــه امــکان 
ــوز  ــراد دارای اندومتری ــاروری در اف ــان ناب ــت درم موفقی
ــه  ــراد ب ــن اف ــرد: معمــولًا درای ــح ک ــر اســت، تصری کمت
دلایــل مختلــف اعــم از کیفیــت تخمــک، کیفیــت 
ــال،  ــع پریتونی ــوز روی مای ــرات اندومتری ــن، تاثی جنی
ــوارض  ــن ع ــر و همچنی ــه اندومت ــوط ب ــتلالات مرب اخ

بیشــتر بــارداری در ایــن زنــان، احتمــال موفقیــت 
ــد.  ــش می یاب ــراد کاه ــایر اف ــه س ــبت ب نس

ــه  ــوارد گفت ــه م ــه ب ــا توج ــت: ب ــور گف دکترصالح پ
ــان  ــاروری در زن ــد روش هــایی را در درمــان ناب شــده بای
مبــتلا بــه اندومتریــوز انتخــاب کنیــم که ضمــن کاهش 
ــنی  ــان یع ــه هــدف درم ــوارض، احتمــال دســتیابی ب ع

ــد ســالم را افزایــش دهیــم. فرزن
ــان  ــال در درم ــرای مث ــد: ب ــه یادآورش وی در ادام
ــک  ــرای تحری ــه ب ــت ک ــر اس ــراد بهت ــن اف ــاروری ای ناب
سیــکل از اگونیســت های GNRH اســتفاده کنیــم، 
همچنیــن انتقــال جنیــن بــه صــورت جنیــن فریز شــده 

ــراد دارد.  ــن اف ــری را در ای ــج بهت نتای
ــکات درمــانی در افــراد مبــتلا  وی افــزود: از دیگــر ن
بــه اندومتریــوز ایــن اســت کــه در آماده ســازی اندومتــر 
ایــن افــراد از حداقــل دو مــاه قبــل دان رگولیشــن کــرده 
و قاعــدگی را قطــع کنیــم تــا اندومتریــوز کــمی از حالت 
ــر  ــفی آن کمت ــرات من ــارج و تاثی ــعله ور خ وحــشی و ش
شــود و درنهایــت پــس از انجــام ایــن اقدامــات می تــوان 

ــال داد.   ــن را انتق جنی

ــد نشــان می دهــد کــه افزایــش  یــک مطالعــه جدی
ــا  ــادر شــدن ی ــر در م ــا تأخی ــراه ب ــل توجــه وزن هم قاب
ــه در  ــه ســرـان سین ــتلا ب ــر اب ــادر نشــدن، خط اصلًا م

ــد ــر می کن ــه براب ــاً س ــوان را تقریب ــان ج زن
بــه گــزارش مدیســن نــت، نتایــج نشــان داد؛ زنــانی 
کــه مــوارد زیــر را داشــتند، ۲.۷ برابــر بیشــتر در معرض 

ابــتلاء بــه ســرـان سینــه بودنــد
• افزایش وزن بیش از 3۰٪ بعد از ۲۰ سالگی.

• بچــه دار شــدن خــود را تــا بعــد از 3۰ ســالگی بــه 
تأخیــر انداختــه بودنــد یــا اصلًا بچــه دار نشــده بودنــد

»لی مالکومســون«، محقــق ارشــد و عضــو تیــم 
ــک  ــا، در ی ــتر در بریتانی ــگاه منچس ــات در دانش تحقیق
ــه ای  ــن مطالع ــا اولی ــه م ــت: »مطالع ــری گف ــه خب بیانی
اســت کــه نشــان می دهــد چگونــه افزایــش وزن و ســن 
ــه ســرـان سینــه در  ــتلاء ب ــر خطــر اب اولیــن زایمــان ب

ــد.« ــر می گذارن ــان تأثی زن
او گفــت: »بسیــار مهــم اســت کــه پزشــکان عمومی 
از این موضــوع آگاه باشــند کــه ترکیــبی از افزایــش وزن 
قابــل توجــه و زایمــان دیرهنــگام - یــا در واقع، نداشــتن 
ــه  ــان ب ــن بیمــاری را در زن ــه ای ــتلاء ب ــد - خطــر اب فرزن

میــزان زیــادی افزایــش می دهــد.«

ــوط  ــای مرب ــان داده ه ــه، محقق ــن مطالع ــرای ای ب
ــه  ــک مطالع ــاً ۴۸۵۰۰ زن شــرکت کننده در ی ــه تقریب ب
ــد.  ــل کردن ــه و تحلی ــه را تجزی ــری سین ــزرگ غربالگ ب
میانگیــن ســنی زنــان ۵۷ ســال بــود و میانگین شــاخص 
تــوده بــدنی )BMI( آنهــا ۲۶ بــود کــه اضافــه وزن 

ــود ــوب می ش محس
ــد و  ــاس ق ــر اس ــدن ب ــربی ب ــنی از چ  BMI تخمی

وزن اســت
محققــان از آنهــا خواســتند وزن خــود را در ۲۰ 
ــا را از آن  ــش وزن آنه ــد و افزای ــاد بیاورن ــه ی ــالگی ب س
زمــان بــر اســاس وزن فعلی شــان محاســبه کردنــد. ایــن 
ــور متوســط  حــدود شــش ســال تحــت نظــر  زنــان بــه ـ
ــه ســرـان  ــر ب ــش از ۱۷۰۰ نف ــن دوره بی ــد و در ای بودن

ــدند ــتلا ش ــه مب سین
ــن  ــه اولی ــان داد ک ــج نش ــر ، نتای ــزارش مه ــه گ ب
ــه  ــرـان سین ــر س ــان را در براب ــگام، زن ــارداری زودهن ب
پــس از یائســگی محافظــت می کنــد، حــتی اگر زنــان در 
ــتری  ــش وزن بیش ــال افزای ــر احتم ــای زودت بارداری ه
داشــته باشــند.اما محققــان دریافتنــد کــه افزایــش وزن 
در حیــن بــه تأخیــر انداختــن بــارداری، خطــر ابــتلاء به 
ــد ــش می ده ــر را افزای ــنین بالات ــه در س ــرـان سین س

دکتروجیهــه مرصــوصی؛ متخصــص، زنــان 
و زایمــان، فلوشیــپ پریناتولــوژی

ــورت شــکمی  ــون در آئ نقــش گذاشــتن بال
 planned و عــروق ایلیــاک داخــلی در
conservative management پلاســنتا 

ــا  ــا پرکرت ــا ی ــنتا اینکرت ــا پلاس ــا ب پروی
ــر و  ــای اخی ــال ه ــزارین در س ــزان س ــش می افزای
ــه  ــب ب ــه آسی ــمی ک ــل رح ــای داخ ــراحی ه ــایر ج س
ــوع  PAS و  ــش شی ــبب افزای ــد س ــر وارد می کن آندمت

ــت ــده اس ــا ش ــنتا پروی پلاس

درواقع شکســت در دسیدوالیزیشــن نرمال در محل 
اســکار منجــر بــهPlacentation  عمیــق غیرـبیــعی 
ــه هــای  ــه لای می شــود و بلاستوسیســت و نســوج و ... ب
ــروق و  ــد و ع ــدا می کنن ــوذ پی ــر نف ــر میومت ــقی ت عم
ــرار  ــم ق ــورد تهاج ــن را م ــک لگ ــاء نزدی ــه و احش مثان

می دهنــد
PAS در حضــور پلاســنتا پرویــا شــانس   
ــادری  ــر م ــرگ و می ــوم ، م ــری پارت ــترکتومی پ هیس
ــادری را تحــت  ــت Outcome م ــرده و درنهای ــالا ب را ب

تاثیــر قــرار می دهــد

ســزارین هیســترکتومی در ایــن مــوارد درمــان 
اصــلی و اســاسی بــرای پیشــگیری از خونریــزی شــدید 
ــراحی  ــل ج ــن عم ــا ای ــد ، ام ــزارین می باش ــگام س هن

ــود ــاروری می ش ــن ب ــت رفت ــه از دس منجرب
ــای  ــک ه ــه از تکنی ــرواتیو ک ــای کنس ــان ه درم
حفــظ رحــم بهــره می بــرد شــامل کنتــرل موثــر 
ــتی  ــظ سلام ــراه حف ــه هم ــان ب ــن زایم ــزی حی خونری

جنیــن و مــادر می باشــد
 Interventional radiologic تکنیــک هــای
بخصــوص بســتن آئــورت شــکمی یــا ایلیــاک دخــلی با 

گذاشــتن بالــون و یــا آمبولیــزه کــردن شــریان رحــمی 
و لگــنی می توانــد بــه کنتــرل خونریــزی کمــک نمایــد

گذاشــتن بالون در آئورت شــکمی )BPAA( بیشــتر 
ــاشی از  ــتی ن ــرده و موربیدی ــدود ک ــن را مس ــروق لگ ع
خونریــزی را کاهــش می دهــد و محیــط عمل تمیــز برای 

تســهیل عمــل جــراحی حفــظ رحــم فراهــم می کنــد
ــل از ســزارین  ــودن تکنیــک ) BPAA( قب ــر ب موث
ــع دارد و در  ــات Case-Control وسی ــه مطالع ــاز ب نی
آینــده می توانــد راهگشــا بــرای حفــظ قــدرت بــاروری 

در ایــن شــرایط خطیــر باشــد.   
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 بیمارانی که با خونریزی طولانی یا شدید
 مراجعه می کنند نیاز به نمونه گیری اندومتر دارند

نقش ورزش در درمان بی اختیاری ادراری

هوش مصنوعی، ماموگرافی را به پیش بینی کننده 
بیماری قلبی در زنان تبدیل کرده است

طراحی سامانه هوشمند تفسیر ماموگرافی

روش های موثر و غیرموثر کنترل غیرهورمونی گُرگرفتی

ــان ،  ــص زن ــرب ؛ متخص ــه ع ــر ملیح دکت
ــوم  ــوژی، اســتاد دانشــگاه عل فلوشیــپ انکول

ــتی ــهید بهش ــکی ش پزش
ــدید  ــا ش ــولانی ی ــزی ـ ــا خونری ــه ب ــارانی ک بیم
مراجعــه می کننــد، بخصــوص در ســن بالاتر از 3۵ ســال 
و بخصــوص افــرادی کــه چــاق هســتند نیــاز بــه نمونــه 
گیــری اندومتــر دارنــد. ایــن نمونــه گیــری در قــدم اول 

ــل انجــام اســت ــه صــورت ســرپایی قاب ب
ــا درمــان داروئی بهبود   درمــواردی کــه خونریــزی ب
نیابــد یــا در ســونوگرافی ضایعــه مثــل پولیــپ یــا تــوده 
ــه صــورت  ــه گیــری ب در اندومتــر مشــاهده شــود ، نمون
هیستروســکوپی و بــا مشــاهده مســتقیم داخــل اندومتر 
ــوارد  ــه م ــن اســت ک رحــم انجــام می شــود و هــدف ای

پیش بدخیــم یــا بدخیــم تشــخیص داده و درمان شــود
 درمــواردی کــه هیپــرپلازی اندومتر)پیــش بدخیم( 
یــا ســرـان اندومتر)بدخیــم( تشــخیص داده می شــود. 
روش انتخــابی  جــراحی و لاپاراســکوپی می باشــد. 
ــوارد  ــر درم ــرـان اندومت ــه س ــل اولی ــوارد مراح درم
ــته  ــاروری داش ــظ ب ــت حف ــرد درخواس ــه ف ــاص ک خ

ــد باش
ــا حفــظ رحــم و تخمــدان  ــان داروئی ب ــکان درم  ام
وجــود دارد کــه بایــد شــرایطی احــراز شــده باشــد کــه 

ــرد. ــن جــراحی ک ــان داروئی را جایگزی ــوان درم بت
ــای  ــبندگی ه ــا چس ــرفته ی ــلی پیش ــوارد خی درم
ــکوپی از روش  ــای لاپاراس ــه ج ــت ب ــن اس ــدید ممک ش
ــود.  ــتفاده ش ــردن شکم(اس ــومی )بازک ــراحی لاپارات ج

دکترساناز کبیری؛ 
متخصــص پزشــکی ورزشی ، نایــب رئیــس 
هیئــت پزشــکی ورزشی اســتان تهــران، 

ــوان ــال بان ــلی فوتب ــم م ــک تی پزش
بی اختیــاری ادرار )UI( یــک مشــکل شــایع در 
زنــان می باشــد کــه بــر کیفیــت زنــدگی و فعالیت هــای 

ــذارد.  ــفی می گ ــر من ــا اث ــکی آن ه فیزی
ــر  ــنی ب ــای مبت ــانی رویکرده ــای جه ــن ه گایدلای
ــتراتژی  ــوان اس ــدگی را به عن ــبک زن ــر س ورزش و تغیی

ــد. ــه می کنن ــت توصی ــن وضعی ــت ای خــط اول مدیری
ورزش  به کاهش دفعات بروز بی اختیاری 

ادراری کمک می کند
ورزش نــه تنها بــه کاهــش دفعــات بــروز بی اختیاری 
ادراری کمــک می کنــد، بلکــه موجــب بهبــود کلی 

کیفیــت زنــدگی زنــان مبــتلا در تمــام ســنین می گــردد
ــات  ــام تمرین ــه انج ــد ک ــان می دهن ــات نش مطالع
عــضلات کــف لگــن )PFMT( حداقــل بــه مــدت 
ــاری  ــم بی اختی ــهی علائ ــور قابل توج ــه، به ـ ۱۲ هفت
ادراری را بهبــود می بخشــد و معمــولًا شــامل ۸–۱۲ 
ــت  ــار در روز اس ــه ب ــت، س ــر س ــوی در ه ــاض ق انقب
ــتاده و  ــه ایس ــده ب ــت خوابی ــج از وضعی ــه تدری ــه ب ک
ــد.  ــرفت می کن ــردی پیش ــای عملک ــپس موقعیت ه س
 ) Bladder Training ( ــه ــات مثان ــن تمرین همچنی
ــع ادرار،  ــات دف ــن دفع ــه بی ــجی فاصل ــش تدری ــا افزای ب
ــاض  ــا انقب ــور Knack ب ــه و مان ــت مثان ــود ظرفی بهب
ــن  ــل و در حی ــت قب ــن درس ــف لگ ــضلات ک ارادی ع
ــش  ــم نق ــد در کاهــش علائ ــا عطســه، می توان ــرفه ی س

ــد.  ــا کنن ــمی ایف مه

ــر  ــط ب ــه فق ــوعی ک ــوش مصن ــم ه ــک الگوریت ی
ــراحی  ــن ـ ــرافی و س ــول ماموگ ــر معم ــاس تصاوی اس
ــروقی  ــبی ع ــاری قل ــد خطــر بیم شــده اســت، می توان
ــتاندارد  ــای اس ــدازه روش ه ــه ان ــان را ب ــده در زن عم

ارزیــابی خطــر پیش بیــنی کنــد
بیمــاری قلــبی عــروقی و عوامــل خطــر آن در 
ــرار می گیــرد و کــم  درمــان  ــان مــورد کم توجــهی ق زن
ــان  ــر در زن ــنی خط ــای پیش بی ــود و الگوریتم ه می ش

عملکــرد کمتــری داشــته اند
ــه گــزارش مدیــکال اکســپرس؛ میــزان رســوبات  ب
کلسیــم شــریانی )BAC( و تراکــم بافــت در پســتان ها 
بــا خطــر بیمــاری قلــبی عــروقی مرتبــط بــوده اســت، 
امــا رســوبات کلسیــم شــریانی بــا چــاقی مرتبــط 
نیســت و بــا سیــگار کشیــدن رابطــه ی منــفی دارد کــه 

ــر نیســت ــه تنهــایی مؤث نشــان می دهــد ب
بنابرایــن آنهــا تصمیــم گرفتنــد بــررسی کننــد کــه 
ــام  ــوعی از تم ــوش مصن ــودکار ه ــل خ ــک تحلی ــا ی آی
ــرافی  ــر ماموگ ــای تصاوی ــلی و ویژگی ه ــاختار داخ س
معمــول ممکــن اســت پیش بیــنی خطــر بیمــاری 

ــر ــا خی ــد ی ــر کن ــبی را دقیق ت قل
ــا  ــزار و ۱۹۶ زن ب ــود را از ۴۹ ه ــای خ ــا داده ه آنه
ــا  ــال های ۲۰۰۹ ت ــن س ــال را بی ــن ســن ۵۹ س میانگی
۲۰۲۰ کــه در اســترالیا زنــدگی می کردند، جمــع آوری 

ــد کردن
در زمــان ثبت نــام، زنــان اـلاعــات اولیــه ی 
ــد، شــامل ســن، وضعیــت  ــه دادن سلامــت خــود را ارائ
 ،)BMI سیــگار کشیــدن، مصــرف الــکل، وزن  )
هرگونــه ســابقه دیابــت و مصــرف داروهــای 
ــای  ــالا و داروه ــترول ب ــا کلس ــالا و/ی ــون ب ــار خ فش

خــون رقیق کننــده 
اـلاعــات اضــافی شــامل وضعیــت یائســگی، 
هورمون تــراپی و همچنیــن عوامــلی کــه ممکــن اســت 
ــد  ــد، مانن ــر بگذارن ــتان تأثی ــلی پس ــاختار داخ ــر س ب

ــود ــرـان ب ــراحی و س ــانی، ج پرتودرم
ــد،  ــگاری بودن ــان سی ــد از زن ــج درص ــدود پن ح
ــالای ۲۵ داشــتند،  ــدنی ب ــوده ب ۶۲ درصــد شــاخص ت
ــد داروی  ــتند، 33 درص ــوع ۲ داش ــت ن ــد دیاب ۶ درص
کلســترول مصــرف می کردنــد، ۲۷ درصــد داروی 
ــون  ــده خ ــد داروی رقیق کنن ــون و ۱۱ درص ــار خ فش

مصــرف می کردنــد
ــول یــک دوره ی پیگیــری میانگیــن تقریبــاً ۹  در ـ
ســال، 3,3۹۲ نفــر از ایــن زنــان اولیــن »حادثــه« قلبی 
ــاری  ــامل بیم ــه ش ــد ک ــه کردن ــود را تجرب ــروقی خ ع
عــروق کرونــر )۲,3۸3 نفــر(، حملــه قلــبی )۶۵۶ نفــر(، 
ســکته )۴3۴ نفــر( یــا نارســایی قلــبی )۷3۱( نفــر بود

بــه گــزارش ایســنا، پژوهشــگران الگوریتــم هــوش 
مصنــوعی را بــر اســاس تمــام ســاختارها و ویژگی هــای 
ــه علاوه ســن  ــرافی ب ــر ماموگ داخــلی پســتان از تصاوی
ــروقی  ــبی ع ــاری قل ــر بیم ــا خط ــد ت ــعه دادن زن توس

ــود ــنی ش ــال پیش بی ــول ۱۰ س ــده در ـ عم
پژوهشــگران بــه چندیــن محدودیــت در یافته هــای 
خــود اذعــان کردنــد؛ از جملــه اینکــه اســکنرهای 
ــد؛  ــد نمی کنن ــان تولی ــای کاملًا یکس ــف داده ه مختل
عوامــل خطــر قلــبی عــروقی مــورد مقایســه بــر اســاس 
خودگــزارشی بــود و تمــام مدل هــای یادگیــری عمیــق 

ــه داده هــای آمــوزشی خــود هســتند کاملًا وابســته ب
ــدل  ــدی م ــت کلی ــک مزی ــد: ی ــا می گوین ــا آنه ام
ــه  ــت ک ــن اس ــم ای ــعه دادی ــا توس ــه م ــرافی ک ماموگ
ــده  ــا داده هــای پرون ــه گرفتــن ســابقه اضــافی ی نیــاز ب
ــود  ــری موج ــد غربالگ ــک فرآین ــدارد و از ی ــکی ن پزش
ــان اســتفاده می شــود  کــه به ـــور گســترده توســط زن

ــرد ــره می ب به
ماموگــرافی پتانسیــل دارد کــه به عنــوان یــک 
ابــزار ارزیــابی خطــر »دو در یــک« عمــل کنــد و 
بهــره وری را بــرای جامعــه و سیســتم بهداشــت و 

درمــان فراهــم کنــد
آنهــا اذعــان دارنــد: اســتفاده از تصاویــر ماموگرافی 
بــرای پیش بیــنی خطــر قلــبی عــروقی نوآورانــه اســت، 
ــرای  ــنی ب ــری ماشی ــای یادگی ــتفاده از مدل ه ــا اس ام
انجــام پیش بیــنی خطــر قلــبی عــروقی در حــال 

ــت ــش اس افزای
بــرخلاف تصــور رایــج، ســرـان پســتان تنهــا 
ــاد  ــان را ایج ــا در جه ــد از کل مرگ ه ــدود ۱۰ درص ح
می کنــد، در مقایســه بــا مرگ هــایی کــه نــاشی از 

ــت ــر اس ــتند، کمت ــروقی هس ــبی ع ــاری قل بیم
ــه  ــک »نقط ــن اســت ی ــرافی ممک ــن ماموگ بنابرای
تمــاس« بــرای افزایــش آگاهی دربــاره خطــر و بیماری 

قلــبی عــروقی در زنــان باشــد

اســتادیار دانشــگاه علــوم پزشــکی لرســتان از 
ـــراحی ســامانه هوشــمند تفسیــر ماموگرافی خبــر داد

دکترپرســتو کردســتانی مقــدم بیــان کــرد: امــروزه 
تشــخیص ناهنجاری هــای پســتان بــا چالش هــای 
بسیــاری همــراه اســت کــه منجــر بــه خطاهــای 
پزشــکی در خصــوص ارائــه تدابیــر لازم جهــت پیشــبرد 

درمان هــا شــده اســت
وی ادامــه داد: مــواردی همچــون تراکــم بــالای 
 Dense( بافــت سینــه در زنان بــا بافــت سینــه متراکــم
Breast(، ماموگــرافی ممکن اســت دقت کافی نداشــته 

ــم  ــت متراک ــان باف ــرـانی در می ــای س ــد و توده ه باش
ــوند ــان ش پنه

دکترکردســتانی مقــدم اظهارکــرد: همچنیــن 
ســرـان سینــه انــواع مختلــفی دارد کــه بــرخی از آن ها 
رشــد کنــدی دارنــد و بــرخی دیگــر تهاجــمی هســتند، 
ایــن تنــوع در بدخیمی هــای پســتان بــا نماهــای 
ــخیص را  ــد تش ــد فرآین ــاوت می توان ــکی متف رادیولوژی

ــد ــوار کن دش
اســتادیار دانشــگاه علــوم پزشــکی لرســتان در 
ادامــه گفــت: یــکی از ایــن تســت های تشــخیصی 
مهــم کــه جهــت غربالگــری و تشــخیص ســرـان سینــه 
ــم  ــت ولی علی رغ ــرافی اس ــت، ماموگ ــتناد اس ــل اس قاب
قابل اعتمــاد بــودن ایــن روش، همچنــان موانــعی 
ــن روش  ــتفاده از ای ــا اس ــگام ب ــت تشــخیص زودهن جه
وجــود دارد کــه جهــت تشــخیص دقیــق نیــاز بــه انجــام 
ــونوگرافی  ــون س ــری همچ ــخیصی دیگ ــت های تش تس
و بیوپــسی مطــرح می شــود کــه می توانــد فرآینــد 

تشــخیص را زمان بــر و هزینه بــر کنــد
وی یادآورشــد: رشــد روزافــزون ابزارهــا و روش  
ــوزه   ــوعی )AI( در ح ــوش مصن ــر ه ــنی ب ــای مبت ه
ــکی از دســتاوردهای عصــر  ــتی ی ــف سلام ــای مختل ه
ــوان  ــم به عن ــم، ه ــتاورد مه ــن دس ــت و ای ــر اس حاض
ــقی می  ــکی تل ــای پزش ــد در دنی ــم تهدی ــت و ه فرص

ــود  ش
ــتان  ــکی لرس ــوم پزش ــگاه عل ــتادیار دانش ــن اس ای
اضافــه کــرد: اســتفاده بهینــه و درســت از هــوش 
ــه  ــز ب ــالی را نی ــای احتم ــد تهدیده ــوعی می  توان مصن

ــد ــل کن ــژه تبدی ــتی وی فرص
ــای  ــوزه  ه ــکی از ح ــزود: ی ــدم اف ــتانی مق کردس
مهــم دنیــای پزشــکی، تفسیــر یافتــه  هــای رادیولوژیک 
بیمــاران بالأخــص بیمــارانی کــه نیــاز بــه تصمیم گیــری 

ــد، اســت ــج دارن ــن نتای ــر اســاس ای ــنی ب بالی
وی خاـرنشــان کــرد: الگوریتم هــای آنالیــز 

تصویــر مبتــنی بــر یادگیــری ماشیــن و یادگیــری 
ــن  ــب ای ــترهای مناس ــن بس ــکی از مهم تری ــق ی عمی

حــوزه هســتند
اســتادیار دانشــگاه علــوم پزشــکی لرســتان از 
ــمند  ــامانه هوش ــابی س ــازی و ارزی ــاده س ــراحی، پی ـ
ــکاری  ــا هم ــرافی ب ــا در ماموگ ــخیص ناهنجاری ه تش
ســهیل غلامی چگنی دانشــجوی پرســتاری و پژوهشــگر 
هــوش مصنــوعی ایــن دانشــگاه خبــر داد و بیــان کــرد: 
در ایــن پــروژه از الگوریتــم  هــای هــوش مصنــوعی 
 )DL( و یادگیــری عمیــق )ML(یادگیــری ماشیــن
ــج  ــر نتای ــه تفسی ــادر ب ــه ق ــتفاده شــد ک ــه ای اس به گون

ــند ــرافی باش ماموگ
وی افــزود: ایــن موضــوع می توانــد حســاسیت 
ــت  ــج تس ــر نتای ــت در تفسی ــش دق ــت افزای لازم جه
 هــای تشــخیصی پزشــکی را افزایــش دهــد. مطالعــات 
گذشــته بــه ایــن نتایــج دســت یافتــه  انــد کــه 
ــد در  ــن می  توان ــری ماشی ــق و یادگی ــری عمی یادگی
پیشــبرد شناســایی ناهنجــاری  هــا در ماموگــرافی 
ــه کادر  ــایانی را ب ــک ش ــد و کم ــودمند باش ــار س بسی

ــد ــته باش ــان داش درم
دکترکردســتانی مقــدم در گفت وگــو بــا ایســنا 
ــس  ــش پ ــم پژوه ــر، تی ــروژه حاض ــد: در پ ــادآور ش ی
از بــررسی مطالعــات انجــام شــده و بــررسی نقــاط 
ــراحی یــک  ضعــف و قــوت ایــن مطالعــات، بــه ـ
روش بهینــه دســتیار هــوش مصنــوعی جهــت تفسیــر 
ــاری  ــخیص ناهنج ــور تش ــرافی به منظ ــر ماموگ تصاوی
ــنی  ــزار مبت ــن اب ــتفاده از ای ــا اس ــا ب ــد ت ــا پرداختن ه
ــص  ــکان متخص ــت پزش ــوعی در وق ــوش مصن ــر ه ب
رادیولــوژی صرفه جــویی شــده و بــه متخصصیــن جوان 
ــه تشــخیص  ــا ب ــه رادیولــوژی کمــک کنــد ت و کم تجرب
ــری دســت  ــان بالات ــا اـمین ــر و ب ــر، ســریع ت ــق ت دقی

ــد ــدا کنن پی
وی تصریــح کــرد: امیــد اســت بــا به کارگیــری ایــن 
ســامانه هوشــمند بتــوان در شناســایی دقیــق ناهنجاری 
هــای ماموگــرافی گام  برداشــت و نیــاز بــه بــرخی 
تســت های تشــخیصی تکمیــلی را نیــز مرتفــع کــرد تــا 
علاوه بــر تصمیــم بالیــنی ســریع تر و بهتــر، بــار اقتصــاد 
ــخیصی  ــای تش ــاشی از آزمون ه ــای ن ــان و هزینه ه درم
ــه کمتریــن حــد  ــا تشــخیص دیرهنــگام را ب متعــدد و ی

ــش داد کاه
ــتان  ــکی لرس ــوم پزش ــگاه عل ــتادیار دانش ــن اس ای
گفــت: ســامانه مذکــور آمــاده راه انــدازی در مراکــز 

درمــانی دانشــگاهی و غیردانشــگاهی اســت.  

ــان و  ــص زن ــنجری ؛ متخص ــم س دکترنسی
ــان زایم

ــت یائســگی اســت  ــن علام ــگی شــایع تری گُرگرفت
کــه در مــواردی نیــاز بــه درمــان پیــدا می کنــد. اگرچــه 
هورمــون درمــانی بهتریــن درمــان گرگرفتگی متوســط 
ــرف  ــع مص ــا من ــایی ب ــم ه ــا خان ــت ،ام ــدید اس ــا ش ت
ــون  ــه هورم ــل ب ــه تمای ــایی ک ــم ه ــا خان ــون ی هورم
درمــانی ندارنــد می تواننــد از روش هــای غیرهورمــونی 

ــد ــتفاده کنن ــگی اس ــرل گرگرفت کنت
ــرف  ــدم مص ــه ع ــه ب ــراد توصی ــن اف ــامی ای ــه تم ب

ــوه و  ــرف قه ــردن مص ــدود ک ــکل ، مح ــات و ال دخانی
ســایر نوشیــدنی هــای گــرم و مصــرف محــدود غذاهای 

ــردد ــد ، می گ داغ و تن
موثرتریــن درمــان جایگزیــن اســتروژن، داروهــای 
ــن  ــروتونین و همچنی ــپتور س ــابی رس ــده انتخ مهارکنن
ــن  ــوراپی نفری ــپتور ن ــابی رس ــای انتخ ــده ه مهارکنن
ــه تداخــل  ــا ب ــن داروه ــن مصــرف ای ــا حی هســتند ،ام
ــا تاموکسیفــن بایــد توجــه شــود. قــرص  دارویی آنهــا ب
سیتالوپــرام ۲۰ میــلی گــرم روزانــه از درمان هــای موثر 

ــد ــروه دارویی می باش ــن گ ای

از ســایر گــروه هــای دارویی، گاباپنتین دارویی اســت 
ــای  ــگی ه رگرفت ــداتیو، در گُُ ــرات س ــر اث ــه خاـ ــه ب ک

ــبانه اســتفاده می شــود ش
اکــسی بوتینیــن کــه در درمــان مثانــه بیــش فعــال 

کاربــرد دارد نیــز می توانــد گُرگرفتــگی را کــم کنــد
داروهــای جدیــدی کــه بــرای گُرگرفتــگی اســتفاده 
می شــوند از گــروه آنتاگونیســت هــای انتخابی رســپتور 
  )Fezolinetant( ــت ــتند. فزولینتان نوروکینین 3 هس
ــرارت  ــم ح ــز تنظی ــپتورها در مرک ــن رس ــار ای ــا مه ب

ــر اســت هیپوتالامــوس، در کنتــرل گرگرفتــگی موث

نشــان داده شــده درمــان هــای شــناختی رفتــاری 
ــد ،  ــمی کن ــر ن ــا تغیی ــون ه ــطح هورم ــا س ــه در آنه ک
ــا  ــم ه ــر از گُرگرفتگی،خان ــناخت بهت ــا درک و ش ــا ب ام
راحــت تــر بــا گُرگرفتــگی کنــار می آینــد ، موثــر بــوده 
و امــروزه در پروتــکل هــا بــرای خــود جــا بازکــرده انــد. 
هیپنــوز هــم می توانــد تعــداد و شــدت گُرگرفتــگی هــا 

ــد ــر کن را کمت
مــوارد غیرقابــل توصیــه بــرای کنتــرل گُرگرفتــگی 
ــن ،  ــوگا، ریلکسیش ــان دارویی، ورزش، ی ــامل  گیاه ش

ــد.    ــن می باش ــویا و کلونیدی س

بهترين هديه، قطره ای از خون تو
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Most peripheral nerve injuries 

at the time of gynecologic surgery 

are Transient and self-limited and 

associated with patient positioning 

(upper and lower limbs), stirrups, 

use of self-retraining retractors, low 

transverse incisions or port sites, and 

long operating times. 

Every attempt should be made 

to avoid nerve injuries, as many are 

preventable, Incidence of peripheral 

nerve injury at the time of gynecologic 

surgery is <2%. 

Injuries to the nerves of the 

lumbosacral plexus are more common 

(1.9%) than those to the brachial 

plexus.(0.16%)

Lower Limb : vaginal route (43%), 

laparoscopic route (26%), laparotomy 

(22%), the dorsal lithotomy position, 

regardless of whether it is implemented 

with candy cane, Allen, or knee-crutch 

leg supports, remains an unnatural state, 

when lithotomy position is coupled with 

the Trendelenburg position, can result 

in neurologic injury, a key strategy for 

reducing the risk of peripheral nerve 

injury is to limit the time the patient is in 

lithotomy and Trendelenburg positions.

Nerve transection injuries are usually 

permanent and associated with the most 

morbidity. Compression injuries from 

positioning will resolve with time and 

treatment with physical therapy.     

Ashraf Jamal, MD, Perinatologist, 

professor of OB/GYN, Tehran 

University of Medical Sciences 

President of Iran society of 

Perinatology

HDP in spectrum of disorders 

ranging from chronic hypertension to 

preeclampsia and eclampsia.

These are a major contributor to 

maternal and perinatal mortality.

In the first stage inadequate 

remodeling of spiral arteries by 

placental invasive trophoblast results 

in reduced placental perfusion. In 

the second stage increased maternal 

systemic vascular dysfunction leads 

multigrain involvement. 

Preeclampsia is a Multisystem 

Diseases

Vascular and cardiac changes

Systemic vasospasm leading to 

hypertension, hemoconcentration, 

predisposition to fluid overload, 

exaggerated capillary permeability, 

and decreased plasma colloid osmotic 

pressure predisposing to pulmonary 

edema, left ventricular dysfunction 

resulting in a low output- high 

resistance state. 

Kidneys

Glomerular endotheliosis heading 

to proteinuria, decrease in glomerular 

filtration rate (GFR) by almost 

25% due to vasospasm of intrarenal 

vessels leading to oliguria, increased 

reabsorption of uric acid resulting in an 

increase in serum uric acid levels which 

servers as a marker for diseases severity.

Liver

Intense vasospasms leading to 

ischemia, infarction, and hemorrhages 

in the liver results in swelling of the 

Glisson›s capsule and the characteristic 

right upper quadrant/ epigastric pain. 

Raised liver enzymes and serum 

lactate dehydrogenase (LDH) levels, 

and impaired coagulation may be seen 

in severe disease.

Hematology

Thrombocytopenia and hemolysis 

(LDH levels< 600 IU/L).

Platelets, a marker of disease 

severity, are decreased due to activation, 

aggregation, and consumption. 

Brain

 Hypertension and vasospasm leading 

to reduced cerebral perfusion, cytotoxic 

edema, ischemia, and infarction

 Posterior reversible 

leukoencephalopathy syndrome (PRES): 

acute onset of headache, seizures, vision 

problems, transient cortical blindness due 

to failure of autoregulatory mechanism 

of cerebral vasculature which results 

in vasogenic edema, hyper perfusion, 

and extravasation of erythrocytes and 

plasma.

 Intracranial hemorrhage.

Placenta

Changes of acute atherosis, small 

placenta, and areas of ischemia and 

infarction. 

Management of Hypertension 

disorders of pregnancy varies according 

to severity of disease and gestational age.

We discus screening, prevention, 

sign, symptoms, lab tests, outpatient 

management and pharmacological 

management of hypertension. 

Antenatal steroids, hypertensive 

emergencies, HELLP syndrome, fetal 

assessment, eclampsia and intrapartum 

care have an important role in reducing 

maternal and perinatal mortality.

Timing of delivery is a challenging 

issue, postpartum care and 

management of chronic hypertension 

will be discussed in detail.     

Most peripheral nerve injuries at the time of gynecologic surgery are Transient and self-limited

Hypertensive disorders in pregnancy

)MS( عوارض جانبی رایج و جدی مرتبط با تحریک مغناطیسی

هر پنج واحد افزایش در BMI تشخیص سرطان پستان را ۳۱ درصد افزایش می دهد

ــان ،  ــص زن ــلی؛ متخص ــم کرمع دکترمری
ــار  ــن ، دانشی ــف لگ ــتلالات ک ــپ اخ فلوشی

ــران ــکی ای ــوم پزش ــگاه عل دانش
ــاری  ــرای بی اختی ــسی )MS( ب ــک مغناـی تحری
ــر  ــد ه ــا مانن ــود، ام ــقی می ش ــر تل ــاً بی خط ادرار عموم
ــوه ای  ــبی بالق ــوارض جان ــد ع ــان پزشــکی، می توان درم
داشــته باشــد. در اینجــا عــوارض جانــبی رایــج و جــدی 

ــت ــده اس ــا MS آورده ش ــط ب مرتب
عوارض جانبی رایج

ناراحــتی خفیــف: بیمــاران ممکــن اســت 
ناراحــتی یــا درد خفیــفی را در محــل تحریــک، بــه ویژه 

ــد ــه کنن ــن، تجرب ــه لگ در ناحی
ســردرد: بــرخی از افــراد پــس از جلســات درمــان، 

ــد گــذرا  ســردردهایی را گــزارش می کننــد کــه می توان
ــرف  ــس از آن برـ ــاهی پ ــدت کوت ــولًا م ــد و معم باش

ــود می ش
اسپاســم یــا پــرش عــضلانی: احســاس ســوزن 
ســوزن شــدن یــا اسپاســم در عــضلات صــورت ممکــن 

ــول یــا بعــد از درمــان رخ دهــد اســت در ـ
ــد  ــر می توان ــبکی س ــاس س ــر: احس ــبکی س س
ــتی  ــف و موق ــولًا خفی ــن معم ــه ای ــود، اگرچ ــه ش تجرب

ــت اس
عوارض جانبی جدی

ــوه  ــر بالق ــا خط ــت، ام ــادر اس ــه ن ــنج: اگرچ تش
ــود دارد.  ــسی وج ــک مغناـی ــا تحری ــط ب ــنج مرتب تش
میــزان بــروز تشــنج کــم اســت و در مطالعــات مختلــف 

تقریبــاً ۰,3۱ در هــر ۱۰۰۰۰ جلســه تخمیــن زده 
ــتلالات  ــا اخ ــرع ی ــابقه ص ــه س ــارانی ک ــود. بیم می ش
عصــبی خــاصی دارنــد ممکــن اســت در معــرض خطــر 

ــند ــتری باش بیش
ــول درمــان از  کاهــش شــنوایی: اگــر در ـ
محافــظ شــنوایی مناســب اســتفاده نشــود، خطــر 
ــده  ــد ش ــز تولی ــل نوی ــه دلی ــذرا ب ــنوایی گ ــش ش کاه
ــود دارد. در  ــسی وج ــک مغناـی ــتگاه تحری توســط دس
ــده  ــام نش ــاـی انج ــات احتی ــه اقدام ــادری ک ــوارد ن م
ــمی گــزارش شــده اســت اســت، کاهــش شــنوایی دائ

مقایسه با سایر درمان ها
درمقایســه بــا ســایر درمان هــای فعــال بــرای 
بی اختیــاری ادرار، عــوارض جانبی تحریــک مغناـیسی 

عمومــاً کــم و گــذرا هســتند. مطالعــات نشــان می دهــد 
کــهMS یــکی از ایمن تریــن روش هــای درمــانی 
ــاری ادرار اســت  ــرای بی اختی ــه موجــود ب محافظه کاران
ــبی جــدی کــمی گــزارش شــده اســت و عــوارض جان

نتیجه گیری
ــه  ــک گزین ــسی ی ــک مغناـی ــه تحری ــالی ک در ح
ــت بی اختیاری  ــرای مدیری غیرتهاجــمی امیدوارکننده ب
ــد،  ــه می ده ــم ارائ ــبتاً ک ــبی نس ــوارض جان ــا ع ادرار ب
بیمــاران بایــد درمــورد خطــرات رایــج و نــادر مرتبــط با 

ــع شــوند. ــن روش مطل ای
غربالگــری و نظــارت مناســب می توانــد بــه کاهــش 
ایــن خطــرات کمــک کنــد و یــک تجربــه درمــانی ایمن 

را تضمیــن کنــد.  

ــربی  ــه چ ــانی ک ــد؛ زن ــدار داده ان ــان هش متخصص
ــان  ــتر از همتای ــوم بیش ــد، یک س ــادی دارن ــه زی اضاف
ــتان  ــرـان پس ــه س ــتلا ب ــرض اب ــود در مع ــر خ لاغرت

هســتند
ایــن متخصصــان دریافتنــد؛ زنــان مبــتلا بــه 
بیمــاری قلبی بــه ازای هــر ۵ واحــد افزایش در شــاخص 
تــوده بــدنی یــا بی ام آی )BMI(، 3۱ درصــد بیشــتر در 
ــرار داشــتند. در  ــرض تشــخیص ســرـان پســتان ق مع
ــتند،  ــبی نداش ــاری قل ــه بیم ــانی ک ــال، زن ــن ح همی
بــرای همــان میــزان افزایــش BMI، ۱3 درصد بیشــتر 

ــد ــه ســرـان پســتان بودن ــتلا ب ــرض اب در مع
BMI یــا شــاخص تــوده بــدنی بــا تقسیــم وزن فرد 

بر مجــذور قــد او محاســبه می شــود و در سراســر جهان 
به عنــوان معیاری بــرای ســنجش کــم وزنی، وزن نرمال، 

اضافــه وزن یــا چــاقی بــه کار می رود
ایــن تحقیــق نشــان داد؛ ترکیــب اضافــه وزن و ابــتلا 
ــرـان  ــتر س ــورد بیش ــه ۱۵3 م ــبی ب ــاری قل ــه بیم ب
پســتان در هــر ۱۰۰ هــزار نفــر در ســال منجر می شــود. 

ــه  ــتلا ب ــاتی دریافــت کــه اب ــن حــال، تیــم تحقیق ــا ای ب
ــرـان  ــه س ــتلا ب ــر اب ــش خط ــا افزای ــوع ۲ ب ــت ن دیاب

ــت ــط نیس ــتان مرتب پس
ــای آتی  ــوق پژوهش ه ــد مش ــه می توان ــن مطالع ای
باشــد تــا زنــان دارای ســابقه بیماری هــای قلبی عــروقی 
را در کارآزمایی هــای کاهــش وزن بــا هــدف پیشــگیری 
از ســرـان پســتان بگنجاننــد، زیــرا ایــن پژوهش نشــان 
می دهــد کــه کاهــش وزن می توانــد خطــر ابــتلای زنان 

بــه ســرـان پســتان را کاهــش دهــد
دکتــر »هاینــز فریســلینگ«، نویســنده اصــلی ایــن 
ــازمان  ــرـان س ــصی س ــس تخص ــه در آژان ــش ک پژوه
جهــانی بهداشــت فعالیــت می کنــد، گفــت: یافته هــای 
ایــن مطالعــه می توانــد بــرای تدویــن برنامه هــای 
ــر  ــزان خط ــاس می ــر اس ــرـان پســتان ب ــری س غربالگ

ــرد ــرار گی ــا ق ــرد، مبن ــر ف ه
بــرخی مطالعــات نشــان داده انــد کــه بافــت چــربی، 
مقــدار اضــافی هورمــون اســتروژن تولیــد می کنــد کــه 
ســطوح بــالای آن بــا ســرـان پســتان مرتبــط دانســته 

شــده اســت. اوایــل امســال هــم متخصصــان دانمــارکی 
ــراد  ــرگ اف ــودن، احتمــال م ــه چــاق ب ــد ک نشــان دادن
بهبودیافتــه از ســرـان پســتان را تــا ۸۰ درصــد افزایش 
می دهــد. مشــکلات مرتبــط بــا وزن ماننــد فشــار خــون 
و قنــد خــون بــالا، همچنیــن چــربی اضــافی بــدن نیــز 
ــالا  ــد ب ــا ۷۰ درص ــاری را ت ــن بیم ــت ای ــر بازگش خط

ــرد می ب
بــه گــزارش ایندیپندنــت، متخصصــان ایــن فرضیــه 
ــکی  ــه در پزش ــب  ک ــن ترکی ــه ای ــد ک ــرح کردن را مط
»ســندروم متابولیــک« نامیده می شــود، در بــدن التهاب 
ــنی  ــتم ایم ــه سیس ــود ک ــع می ش ــد و مان ــاد می کن ایج
ــد. ــارزه کن ــرـانی مب ــلول های س ــا س ــر ب ــور موث به ـ

ــده  ــای نگران کنن ــه پژوهش ه ــت ک ــالی اس ــن در ح ای
ــتان در  ــرـان پس ــه س ــتلا ب ــوارد اب ــد م ــان داده ان نش
جهــان در میــان افــراد زیــر ۵۰ ســال در حــال افزایــش 
اســت؛ پدیــده ای هشــداردهنده کــه کارشناســان را 
ســردرگم کــرده اســت. اوایــل امســال هــم پیش بیــنی 
هشــدارآمیزی مطــرح شــد، مبــنی بــر اینکــه 

ــا  ــس ت ــتان در انگلی ــرـان پس ــاشی از س ــر ن مرگ ومی
ســال ۲۰۵۰ بیــش از ۴۰ درصــد افزایــش خواهــد یافت

بــه گــزارش ایســنا، براســاس یــک مطالعه دیگــر در 
همیــن ســال در ســطح جهــان، تخمیــن زده می شــود 
کــه اگــر رونــد کنــونی ادامــه یابــد، ســالانه 3.۲ میلیون 
ــرگ  ــون م ــتان و ۱.۱ میلی ــرـان پس ــد س ــورد جدی م

ــاشی از ایــن بیمــاری رخ دهــد ن
ایــن بیمــاری در زنــان بــالای ۵۰ ســال )در شــرایط 

ــت ــایع تر اس ــب ش ــگی( به مرات یائس
ســرـان پســتان شــایع ترین نــوع ســرـان در 
انگلیــس اســت و ســالانه جــان حــدود ۱۱ هــزار و ۵۰۰ 
ــده را  ــالات متح ــر در ای ــزار نف ــس و ۴۲ ه ــر در انگلی نف

می گیــرد
ــا وجــود ســال ها درخواســت خیریه هــای مبــارزه  ب
بــا ســرـان، هنــوز بیــش از یک ســوم زنــان در انگلیــس، 
ــن  معاینــات منظــم انجــام نمی دهنــد در حــالی  کــه ای
کار بایــد بخــشی از یــک روال ماهانــه باشــد تا بتــوان در 

ــزوم، به موقــع اقــدام کــرد.    صــورت ل

در تمام فصول اهداكننده خون سالم باشيم
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